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JCUAL ES LA EDAD IDEAL PARA LA 1°° VISITA EN EL ORTODONCISTA?

La Sociedad Espanola de Ortodoncia (Www.sedoes) y la Asociacion Espafiola de Especialistas

. _ : era | . . &
de Ortodoncia (Wwwaesororg) recomiendan realizar la 1 visita al orfodoncista a los 9 afios de edad

A IOS 5 ahOS .Los primeros dientes definitivos

esfan a punfo de erupcionar y

@ efapa de crecimiento
del nifio nos permite

defectar anomalias dentales
y aferaciones del desarrolo

precozmente




¢CUANDO SE EMPIEZA EL TRATAMENTO?

ra

Cnla 1l  visifa, examinamos los dientes, su posicion vy la forma en la que muerden, valorando

Si es necesario un fratamiento temprano o es preferible esperar

Dependiendo del problema de cada nino, se ha de evaluar cual es el momento ideal para fratarlo
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POR QUE POMNER APARATOS SI TODAVIA TI

E QUE CAMBIAR DI

[ES?

£n edades tempranas, se pueden detectar algunas alferaciones que

el nino este en crecimiento y no haya alcanzado la madurez esquelés

de denficion que tenga

para solucionarlas necesitamos que

ica, Independientemente del Tipo



MNECESITO HACER UN TRATAMENTO TEMPRANO?

Cuando no existe ninguna alteracidn o no se necesita tfrafamiento a esta edad

=n ocasiones, el fralamiento esta indicado, pero hemos de esperar para alcanzar un

nivel mas avanzado del desarrolo, debido a que aumenta la eficacia del frafamiento

Ol se detecta alguna anomalia importante en el desarrollo dento-facial del nifo
Cuando el tratamiento precoz esta indicado, es importante hacerlo a una edad
femprana porque evita problemas mayores, smplfica el frafamiento y reduce su coste

y reduce el fiempo de aparatfologia

En las revisiones gratuitas, confrolaremos el desarrollo de la boca del niflo e informaremos a los padres

si el nifio necesifa frafamiento y cuando es el momento para empezar.



SIGNOS DE ALARMA A LOS & ANOS

AL TERACIONES DE LA MORDIDA QUE PUEDE DETECTAR
L PEDIATRA, LOGOPEDA O PEDAGOGO

Respiracion oral y ronquidos

Chuparse el dedo u ofros hébitos de repeticidn
Problemas de logopedia

Dienfes apifiados, separados 0 en mala posicion
Mandibula 0 maxilar demasiado adelante o afras
Dientes profuidos o salidos

Paladares estrechos u ojivales, con o sin mordida cruzada (invertida)
Rechinamiento de dientes 0 bruxismo

Todas estas alteraciones pueden asociarse a alferaciones en el crecimienfo y la mordida
El diagnostico y el trafamienfo precoz de estas patologias son fundamentales para obtener 1os

mejores resulfados



TIPOS DE TRATAMENTO

EXisten 2 Tipos de frafamienios, que seran necesarios 0 no segun la alteracion de la boca del nifo

O NOEEpyY [RATAMENTO DE LOS HUESOS

NGO Edad entre O y 12 afios Paciente en crecimiento
DURACION:  Entre 9y 12 meses

OBJETIVO:  Gonseguir un equilibrio en el crecimiento de los huesos de la cara (el maxilar
y la mandibula) y reconducirlo para que el resto de su desarrollo sea correcto

Ademas, con el tratamiento de orfopedia consegumos que los dientes definifivos
salgan en mejores condiciones

O JIODON Oy (/A [ AMENTO DE LOS DENTES

INCIO: Cdad enfre 12 y 1D anos. Al final del recambio de los dienfes definifivos

DWRACION:  Entre 12 y 24 meses

OBJETIVO: Ordenar Yy alinear los dientes para que mejore su posicion, apariencia y forma en la
que mMmuerden



POR QUE NO LO HACEMOS TODO A LA VEZ?

Porque con Ortopedia reconducimos el crecimiento de los huesos y evitamos las
secuelas irreversibles por un desarrollo alferado Necesifamos frabajar duranfe unas
fases muy concretas del crecimiento del nifio donde no se ha alcanzado la madurez

esqueletica

Cuanto anfes se fratan los problemas de hueso, mas sencilos son los fratamientos,
mas cortos, y sobretodo con mejores resulfados

Ademas, algunos problemas de hueso frafados demasiado farde pueden convertirse en
problemas que solo se solucionan con una cirugia

Mienfras que, con QOrtodoncia, alineamos Yy nivelamos los dientes, que es una capacidad que se
manfiene a lo largo del fiempo




BENEFICIOS DEL TRATAMENTO

| Disyuncidn esquelética del maxilar

N caso de paladares comprimidos que provocan alferaciones de la mordada y/o
falta de espacio para la erupcion de los dentes definitivos

Se asocian con habifos de respiracion oral, ronquidos, problemas en la
pronunciacion. que mejoran con el fratamienfo ortopédico del maxilar

2 Estimulo del crecimiento maxilar

Son casos donde el Maxilar 0 Paladar se encuentra afrasado respecto a la
Mandibula (hipoplasia maxilar o clase Ill)

Con un trafamiento de orfopedia podemos conseguir que el paciente
muerda de una forma correcta

3 Estimulo del crecimiento mandibular

Son casos donde el Maxilar o Paladar se encuentra adelanfado respecto a la
Mandibula (hipoplasia mandbular o clase Il)

Con un frafamiento de ortopeda conseguiremos una mordida correcta y
evifaremos el riesgo de que se fracturen los incisivos




DE ORTOPEDIA Y OR TODONCIA

L4 Mantenedor o recuperador de espacio

Cuando se ha perddo el dente de leche antes de tiempo, debido a

un fraumatismo, caries 0 una via de erupcion incorrecta

Es iImprescindible mantener o recuperar ese espacio para que pueda erupcionar
el dente sucesor

5. Control del crecimiento vertical de los huesos alveolares
Elminando habitos como el de chuparse el dedo o la deglucion atipica

conseguimos armonizar el crecimiento verfical de los huesos

6. Alineacion y nivelacion de las arcadas dentales

La correccion de las alteraciones en la posicion dentaria favorece la higiene

bucal del paciente, la autoestima, la respiracion, la pronunciacion de palabras.




Sabemos que elegir un centro dental donde confiar en la salud buco-dental del nifio,
es una decision imporfante
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Ortfodoncia i Estetica Dental cuenta con un equipo de amplia formacion y mulfiples especialidades que
haran revisiones periddicas para observar que el desarrolo de la boca del nifio se produzca en las

mejores condiciones

P Limpiezas P Sellados de fisuras en dientes permanentes

» Fluorizaciones P Tratamientos pulpares en dientes deciduos
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ORTODONCISTA EXCLUSIVA

La Dra Nuria Molina Berlanga ha completado su formacion universitaria con un master de fres afos en

la especialdad de Ortodoncia y Ortopeda Dento-facial y se dedica exclusivamente a realizar fratamientos
de ortodoncia

(Gracias a esta especializacion y una constanfe formacion confinuada ponemos a vuestra disposicion 1os

fratamienfos mas eficaces e innovadores con las Ulfimas fecnologias
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